
Diagnóstico situação discentes Pós-Graduação 
UFSC 

I. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

1. Campus TRINDADE – FLORIANÓPOLIS 
 

2. Centro 
 
3. Programa de Pós-Graduação  RELAÇÕES INTERNACIONAIS 

 
22 DISCENTES RESPONDERAM AO QUESTIONÁRIO ATÉ 05.06 

 
4. Nível 

(14 ) Mestrado 
(08) Doutorado 

 
5. Em relação ao gênero, como você se identifica: 

(07) Homem 
(15) Mulher 
( ) outro 

 
6. Idade: 

(18 ) 20 – 29 
(02 ) 30 – 39 
(02 ) 40 – 49 
( ) 50 – 59 
( ) 60 ou mais 

 
7. Qual é o seu Município/ Estado de origem? 

 
8. Você mudou de domicílio após o ingresso na pós-graduação? 

(11 ) Sim 
(10 ) Não 

 
9. Durante a paralisação das atividades da UFSC você retornou ao seu 
domicílio de origem? 

(07 ) Sim 
(10 ) Não 
(05 ) Não se aplica 

 
10. Como você se identifica no quesito raça/cor? 

(20 ) Branco/a 
(01 ) Negro/a 
(01 ) Pardo/a 
( ) Amarelo/a 
( ) Indígena 

 
11.  Qual sua nacionalidade? 

(22 ) Brasileiro 
( ) Estrangeiro 



II. ESTRUTURA SÓCIO-FAMILIAR 

12. Durante o período acadêmico na UFSC, você reside com: 
Marcar todos que se aplicam 
(08 ) Familiares 
(03 ) Amigos 
(08 ) Sozinho 
(03 ) Outro : 

 
13. Você é o/a principal responsável pelo sustento da família? 

(07 ) Sim 
(15 ) Não 
(01 ) Não se aplica 

 
14. Neste momento a situação financeira de sua família: 

(08 ) Não foi afetada 
(10 ) Foi afetada e possui reserva financeira para mais de um mês 
(02 ) Foi afetada e possui reserva financeira para menos de um mês 
(02 ) Foi afetada e não possuo mais reservas 
( ) Foi afetada e já estou passando necessidades 

 
15. Você reside com: 

Marcar todos que se aplicam 
(05 ) Pessoas acima de 60 anos 
(06 ) Pessoas com comorbidades (doenças pulmonares ou cardiopatias 

crônicas, diabetes, hipertensão, obesidade) 
(01 ) Crianças com idade entre 0 a 6 
(01 ) Crianças com idade entre 7 a 12 
(03 ) Adolescentes 
(11 ) Nenhuma das opções 

 
16. Você está responsável por alguém que necessite de cuidados 
específicos no atual momento? 

(01 ) Sim, estou responsável por uma pessoa 
( ) Sim, estou responsável por duas pessoas 
(02 ) Sim, estou responsável por três ou mais pessoas 
(17 ) Não 

 
17. Além do vínculo de trabalho com a pós-graduação, você tem outras 
atividades de trabalho concomitantes? 

( ) Sim, trabalho como servidor público (aos servidores públicos que 
continuam suas atividades no órgão concomitante com as da pós-graduação) 

(03 ) Sim, trabalho com vínculo CLT 
(02 ) Sim, trabalho autônomo regulamentado (PJ/MEI) 
( ) Sim, trabalho autônomo não regulamentado 
(15 ) Não, somente a pós-graduação 

 
18. Se você cumpre os critérios de auxílio dos programas emergenciais do 
governo federal, conseguiu ter acesso ao benefício? 



(12 ) Não cumpro os critérios dos programas emergenciais do 
governo federal 
(07 ) Cumpro os critérios e já consegui ter acesso ao(s) benefícios 
( 01) Cumpro os critérios e não consegui ter acesso ao(s) benefícios 

 

III. SAÚDE FÍSICA E EMOCIONAL 
 
19.  Você se considera pertencente do grupo de risco da Covid – 19? 

(03) Sim, me considero 
(04 ) Não, mas cuido/sou responsável por pessoa do grupo de risco 
(14 ) Não, e não cuido de ninguém do grupo de risco 

 
20.  Qual a situação de sua alimentação em período de isolamento social? 

(15 ) Tenho conseguido manter a alimentação equilibrada e variada 
(03 ) Tenho tentado manter a alimentação equilibrada, porém o acúmulo 
de trabalho em casa inviabiliza 
(04 ) A ansiedade e a insegurança têm afetado minha alimentação 
( ) Sigo desanimado e sozinho, o que não me dá vontade de comer 
( ) As dificuldades financeiras possibilitam a compra do básico 
( ) Tenho enfrentado períodos de fome por não ter como comprar 
alimentos 

 
21.  Como você classifica a sua saúde de uma maneira geral? 

(05 ) Muito boa 
(11 ) Boa 
(06 ) Regular 
(01 ) Ruim 
( ) Muito ruim 
( ) Prefiro não responder 

 
22. Neste contexto de isolamento social, como você tem se sentido? (se 
necessário, marque mais de uma opção). 

(01 ) Sempre muito bem 
(08 ) Razoavelmente bem 
(08 ) Mal psicologicamente 
(08 ) Mal fisicamente 
(15 ) Oscilação entre momentos de tranquilidade e outros de crises de 
ansiedade 
(07 ) Com preocupações devido a problemas financeiros 
(05 ) Sobrecarregado pelo trabalho (familiar e/ou externo) 
( ) Sofrendo por violência doméstica 
(01 ) Com receio de estar com depressão 
(01 ) Sofrendo muito pelo isolamento e com sentimento de solidão 

 
23. Você está conseguindo manter o isolamento social? 

(19 ) Sim, razoavelmente bem e saindo apenas em caso de extrema 
necessidade 
(03 ) Não, por motivo de trabalho 



24. Qual a situação para a realização de atividades físicas em período de 
isolamento social? 

(04 ) Tenho conseguido manter a atividade física normalmente 
(04 ) Tenho tentado manter a atividade física, porém o acúmulo de 
trabalho em casa inviabiliza 
(08 ) Não tenho feito atividade física por falta de material ou espaço 
(04 ) Sigo desanimado e sozinho, o que não me dá vontade de fazer 
atividade física 
(04 ) O isolamento social condensa uma série de demandas que não me 
permitem realizar atividades físicas 

 
25. Assinale as dificuldades enfrentadas no cotidiano do isolamento que 
mais se aproximam de sua realidade: (se necessário, marque mais de uma 
opção). 

(15 ) Dificuldades emocionais 
( ) Ajudar os filhos com as atividades escolares 
(03 ) Aumento de conflitos familiares 
(07 ) Aumento das atividades domésticas 
(01 ) Cuidado de idosos ou de pessoas com deficiência 
( ) Escassez de meios para seguir as orientações sanitárias (falta de 

água, sabão, álcool gel, moradia pequena) 
(04 ) Diminuição da renda familiar 
(04) Dificuldade em arcar com compromissos financeiros  
(   ) Dificuldade em adquirir produtos de consumo básico  
(05 ) Diminuição do convívio familiar 
(03 ) Outros: 1) Ansiedade por conta da entrada no doutorado sem 
financiamento público, o que me levou a procurar emprego; 2) com 
bastante insegurança de continuidade do curso no contexto da 
pandemia; 3) desânimo + incerteza sobre a capacidade de pesquisa e 
estudo na pós graduação em geral 

 

IV. PERCURSO ACADÊMICO 
 
26. Situação no programa: 

( ) Em fase de dissertação/tese (não cursa disciplinas) 
(21) Cursando disciplinas 
( ) Outra (aluno ouvinte ou de outro programa, poś-doc etc.) 

 
27. Possui bolsa: 

(09 ) CAPES 
( ) CNPq 
(02 ) FAPESC 
( ) Outra 
(15 ) Sem Bolsa 

 
28. Caso você esteja em fase de tese/dissertação, possui condições de 
manter contato com seu orientador? 

(01) Sim, por e-mail 
( ) Sim, por telefone 
(04) Sim, por múltiplos meios, inclusive os de internet (Skype, WhatsApp 

etc.)  
(01) Não tenho orientador 
(15) Não estou em fase de tese/dissertação 
(01) Outro: 



29.  Você continuou o andamento de sua pesquisa de mestrado/doutorado? 
(11 ) Sim, continuei minha pesquisa 
(03 ) Não continuei minha pesquisa 
(03 ) Não continuei devido a sobrecarga de trabalho externo 
(03 ) Não continuei devido à questões de saúde física ou psicológica 

 
30. Em relação aos materiais necessários para a sua pesquisa e disciplina 
em que você está matriculado: 

(03 ) Possuo os livros e outros materiais necessários onde moro 
(15 ) Possuo acesso todos os materiais necessários online 
(03 ) Não possuo acesso aos materiais e necessito do acesso à 
universidade para consulta à biblioteca 
( ) Não possuo acesso aos materiais e necessito do acesso à 
universidade para frequentar laboratórios 

 

V. VISÃO E ACESSO À TECNOLOGIA 
 
31. Em relação ao acesso à internet fora do campus: 

(17 ) Possuo conexão própria com acesso rápido/banda larga 
(05 ) Possuo conexão própria, mas meu acesso é limitado ou instável 
( ) Não possuo conexão própria, mas utilizo local fora da UFSC 
quando necessito 
( ) Não possuo conexão própria e não disponho de locais alternativos 

 
32. Quais equipamentos você possui para acessar a internet? (se 
necessário, marque mais de uma opção). 

(20 ) Possuo computador de uso exclusivo 
(01 ) Possuo computador de uso compartilhado com outras pessoas 
( ) Possuo tablet 
(13 ) Possuo smartphone 
( ) Não possuo equipamentos para acesso à internet 

 
33. Quais plataformas de reuniões você já acessou com sucesso? (se 
necessário, marque mais de uma opção). 

(17) Zoom 
(17) Google Meet / Hangouts 
(12) Skype 
(08) Jitsi 
(03) WebConf da RNP 
(03) Microsoft Teams 
(06) Outras plataformas 
( ) Nunca acessei 

 

VI. EXPECTATIVAS PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES DE 
ENSINO 

 
34. Neste contexto, qual sua disponibilidade para acompanhar atividades 
remotas e/ou leituras voltadas às disciplinas? 



(09 ) Tenho tempo para horários previamente acordados entre discente 
e docente 
(04 ) Tenho tempo, porém somente com flexibilidade à minha agenda 
(11 ) Tenho tempo tanto para horários previamente agendados quanto 
para horários flexíveis 
( ) Não tenho mais disponibilidade de tempo devido à pandemia 

 
35. Para você, quais destes recursos devem ser utilizados em atividades de 
pedagógicas remotas ? 

(13 ) Videoconferência com possibilidade de tirar dúvidas em tempo real 
(07 ) Disponibilização de vídeos do youtube 
(14 ) Disponibilização de material e atividades no moodle 
(11 ) Vídeo Aulas que podem ser assistidas a qualquer momento 
(10 ) Aulas online, a partir de plataformas de reuniões digitais 
(14 ) Compartilhamento eletrônico de arquivos 
(06 ) Chat com tira dúvidas em tempo real 
(06 ) Fóruns de discussão 
(06 ) Uso de ambientes virtuais de aprendizagem de plataformas 

profissionais 
(06 ) Outro: Tudo aquilo que for possível de ser disponibilizado 

 
36.  Caso a UFSC decida pelas atividades de pedagógicas remotas, você: 

(15) Terá condições de continuar os estudos 
(01 ) Terá dificuldade por falta de condições materiais (internet, 
computador..) 
(05 ) Terá dificuldade devido a necessidade de trabalho ou pelo acúmulo 
de tarefas diárias 
(01 ) Não terá condições de continuar os estudos por razões materiais e 
de acúmulo de tarefas 

 

  



 
 


